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de son médecin.
moins 250 g de
60 g a 100 g de

Pour diminuer son tayx de cholestérol, Jacques suit les conseils
Il remplace quotidiennement une partie de sa viande par au
Iégumineuses (sans cholestérol) tout en conservant un apport de

Proteines pour un maximum de 25 g de lipides. | . 2
>achant que 100 g de viande fournit en moyenne 308 de protéines et 108

B . ; . | ~ : 4 e
ipides par rapport 8 g de protéines et 0,6 g de lipides pour la méme portion d

l€gumineuses, établisses le systeme d'inéquations traduisant toutes Ces
contraintes et permettant 3 Jacques de déterminer [a quantite de viande et de

légumineuses en grammes 3 consommer chaque jour.
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