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Cher et tendre passé,

Comme on se retrouve! Te revoilà. À vrai dire, nous revoilà, 15 ans plus tard, à se rédiger cette lettre pleine d’espoir et de réconfort. Peut-être qu’au moment où tu lis ces mots tu as l’impression que la trentaine est loin, mais en réalité elle est proche. Si proche. C’est pourquoi je te conseille de prendre en compte chaque parole qui suit.

Je me doute bien que tu as du mal à concevoir l’avenir comme étant quelque chose de réel. Pour toi, tout cela est abstrait. Je te demande de m’accorder une seule faveur. Ne perds jamais la valeur du temps. Le temps peut devenir ton allié comme il peut devenir ton pire ennemi. S’il te plait, quoi qu’il arrive, fais de lui ton allié. Je pense que tu as perdu beaucoup de temps à te soucier du passé et du futur que tu en as oublié de profiter du moment présent. Ainsi, profite au maximum de ce qui t’arrive présentement parce que la nostalgie te rattrapera facilement.

Je ne t’écris pas en donneuse de leçon. Loin de moi cette idée. Je considère simplement que, des fois, les seuls mots qu’on a besoin d’entendre ce sont les nôtre. Les seuls conseils que l’on devrait suivre sont ceux que l’on donne. Donc, reste toi-même en restant fidèle à tes principes. Le regard des autres est une futilité. Ne tombe pas dans leur piège et n’es pas peur de leur jugement. La vie est trop courte pour essayer d’être quelqu’un d’autre. Tu ne crois pas?

Au final, nous ne sommes pas totalement différentes toi et moi. Je fais partie de toi. Je somnole quelque part au fin fond de ton âme et de ton cœur. Il faut que tu te décides, que tu fasses des choix, que tu penses à ton bonheur : à notre bonheur. La vie est une question de choix et nous sommes le reflet de ceux-ci.

Bonne continuation et à dans 15 ans!
Ihsene Bellache 

